
sra.caldwell Estoy planeando un viaje al país de España el mes de agosto. Específicamente voy a hacer una excursión por el Camino de 
Santiago, una ruta de peregrinos que cruza el norte de España. Necesito preparar mi mochila con todas las necesidades para caminar 
500 millas, desde Saint Jean Pied de Port, en Francia, hasta la Catedral de Santiago de Compostela en Galicia. (Ficha #1-a)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Típicamente, se necesita 30-35 días para caminar la Ruta Francés, caminando 15+/- millas cada día (25-27 kilómetros 
cada día). Deseo hacer unas paradas en Pamplona, Burgos, y León. Hay que incluir unos días explorando Santiago de Compostela, 
también. Entonces voy a planear una caminata de 40 días. (Ficha #1-b)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Típicamente, se necesita 30-35 días para caminar la Ruta Francés, caminando 15+/- millas cada día (25-27 kilómetros cada día). 
Deseo hacer unas paradas en Pamplona, Burgos, y León. Hay que incluir unos días explorando Santiago de Compostela, también. Entonces 
voy a planear una caminata de 40 días. (Ficha #1 - c)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Típicamente, se necesita 30-35 días para caminar la Ruta Francés, caminando 15+/- millas cada día (25-27 kilómetros cada día). 
Deseo hacer unas paradas en Pamplona, Burgos, y León. Hay que incluir unos días explorando Santiago de Compostela, también. Entonces 
voy a planear una caminata de 40 días. (Ficha #1 - d)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell La bandera de España consiste en tres rayos: dos rayas horizontales de color rojo, y una raya horizontal, más gruesa, en el 
centro, de color amarillo.   Hay unos símbolos importantes en la cimera (crest)... El castillo representa el reino de Castilla, el león representa 
el reino de León, los rayos verticales de colores rojo y amarillo representan el reino de Aragón, y las cadenas de oro representan el reino de 
Navarro.  (Ficha #2)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Aunque no necesito una Visa especial para viajar a España, solamente mi Pasaporte, en esta época de 
Covid hay unas restricciones y advertencias para viajeros. Hace unos años, España estaba de Nivel 4 según las 
advertencias de salud, entonces era recomendado no viajar a España si no fuera necesario. Ahora no hay 
restricciones, pero recomiendan que las personas no viajen si tengan una temperatura, y/o otros síntomas de Covid.  
Como esto es/era un viaje ficcional, voy a continuar con mi exploración del Camino de Santiago, con la esperanza que 
algún día en el futuro, puedo hacer un viaje de verdad. (Ficha #3)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Preferiría un vuelo directo pero son muy caros/costosos, y en esta época de Covid, hay unas restricciones. Posiblemente puedo 
ver a Olivia y Peré  (dos estudiantes/alumni de Tilton) y sus familias cuando yo llegue a Barcelona.

sra.caldwell Muchas personas prefieren empezar El Camino por el norte, en Francia, en St.-Jean-Pied-de-Port, el punto oficial del 
Camino Francés. De este punto, los peregrinos tienen que pasar por los Pirineos para entrar en España. Las montañas son muy 
impresionantes. (Ficha #4 - a)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://www.instagram.com/sra.caldwell/


Ficha #4 - b)



Sra.caldwell - Este verano, en España, como en otros países europeos (y el mundo), había una ola de calor, que resultó en unos encendios 
forestales. En el Camino de Santiago (en Castilla Leon) nabía unos días de temperaturas de más que 37.778°C (100°F) 
https://elpais.com/espana/2022-08-22/radiografia-de-la-espana-quemada.html    Ficha #5

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://elpais.com/espana/2022-08-22/radiografia-de-la-espana-quemada.html


Sra.caldwell España es una democracia.  Pedro Sánchéz Pérez ha sido el Primer Ministro de España desde 1918.  Es del Partido Socialista de 
Trabajadores.  En España hay muchos partidos políticos, pero hay cinco partidos principales… Podemos (izquierda), PSOE (centro-izquierda) 
Ciudadanos (centro-derecha), Partido Popular (centro-derecha/derecha), y Vox (extrema derecha).  España también tiene una Familia Real.  El 
Rey de España se llama Felipe Juan Pablo Alfonso de Todos los Santos de Borbón y Grecia.  Aunque el Rey Felipe VI tiene muchos títulos 
como la jefatura del Estado y el mando supremo de las Fuerza Armadas, en realidad, no tiene poder político.  Es más una figura 
representativa de España.   Ficha #6

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell En España se usan el Euro, como otros países en la Unión Europea. Hoy día... 1 euro = $1.00

sra.caldwell Cuando yo era una estudiante de intercambio, España todavía utilizaba “la peseta”.  100 pesetas = $1.00 +/-.  
Como miembro de La Unión Europea, España empezó a utilizar el Euro  en 2002 .     (Ficha #7)                                                                              

€ 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://www.instagram.com/sra.caldwell/


Sra.caldwell  El año pasado 2021, fue el año oficial de la celebración del Xacobeo en Santiago de Compostela.  A causa de la disrupción de Covid, 
los oficiales de la iglesia decidieron extender la celebración hasta el 24-25 de julio de 2022.  No entiendo exactamente la historia de la celebración 
del Xacobeo, pero tiene que ver con el Camino de Santiago, y la conmemoración de la vida de Santiago (St. James).  En las noticias notaron un 
aumento en el número de peregrinos, y en el día 25 de julio, el Rey Felipe VI visitó a la Catedral para una ceremonia.  Ficha #8

https://elpais.com/elpais/2021/01/06/paco_nadal/1609926906_876104.html

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://elpais.com/elpais/2021/01/06/paco_nadal/1609926906_876104.html


Sra.caldwell - En el avión a España miré la película “Madres Paralelas” con Penélope Cruz, una de mis actrices favoritas.  La película es 
dirigida por el famoso director y escritor, Pedro Amodóvar.  He visto muchas de sus películas a través de los años.  Como es típico de 
Almodóvare, la película se trata de relaciones interpersonales y situaciones extrañas, pero también se trata de un tema corriente, en que hay 
muchos españoles que todavía buscan clarificación sobre los eventos de la Guerra Civil en España.    Ficha #9

https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-284984/noticias/

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-284984/noticias/


Sra.caldwell.  A causa de las temperaturas altas, la sequía, y los vientos fuertes, había 45  incendios grandes en España este verano que 
destruyeron más de  250.000 hectáreas, incluyendo tierra agricultural, bosques viejos, y comunidades  residenciales.  En el camino, en la 
distancia, era posible observar humo en el cielo de los fuegos.   Ficha #10

https://elpais.com/espana/2022-08-22/radiografia-de-la-espana-quemada.html 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://elpais.com/espana/2022-08-22/radiografia-de-la-espana-quemada.html




10(+) Días en El Camino de Santiago



sra.caldwell 1 - Pamplona
Comencé mi excursión el 1 de julio en Roncesvalles, el lugar más típico/popular para empezar el Camino de 
Santiago.  Después de caminar unos días, hice una parada en la ciudad de Pamplona, justo en tiempo para 
observar la celebración de “San Fermín” (el 7 de julio), y la locura de los encierros y las corridas de los toros.  No 
soy muy aficionada, aunque es una tradición cultural.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 2 - El Alto de Perdón
En el camino, entre Pamplona y Puente la Reina, encontré este monumento dedicado a los 
peregrinos, en un lugar que se llama, el Alto de Perdón.  En el fondo, se puede ver la sierra 
(montañas) de Navarra.  Hace mucho viento en este lugar, entonces hay 40 turbinas o molinos en 
los alrededores.  El monumento fue dedicado en 1996.  Es un lugar muy popular para las fotos.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 3 - Puente la Reina (Navarra)
El 9 de julio pasé por el pueblo de Puente la Reina y saqué esta foto. La puente tiene seis 
arcos, y es de estilo románico.  Fue construido sobre el Río Arga por el uso de los 
peregrinos en el camino de Santiago.  

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 4 - Catedral Gótica (El Cid) - Burgos
En la ciudad de Burgos, visité el centro de la ciudad, donde está la Santa Iglesia Basílica Catedral Metropolitana de 
Santa María de Burgos.  Es una iglesia católica, construida en el estilo gótico, con unos acentos decorativos de estilo 
barroco y del Renacimiento.  Fue declarado como un lugar de patrimonio de la humanidad por UNESCO en 1984.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 4+ - El Carrión de los Condes (Palencia)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 5 - Palacio de la Magdalena (Santander)
Hice un desvió del Camino Francés, y viaje de Burgos a la ciudad de Santander en la costa de 
Cantabria para visitar unos días con Carlota y Belén, unas estudiantes anteriores de Tilton.  
También visité el Palacio de Magdalena, el lugar del fondo y de filmación para la serie de Netflix, 
“Gran Hotel”.  Es un lugar muy bonito!

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 6 - Catedral de Antonio Gaudí 
En el Camino se puede encontrar varias contribuciones del famoso arquitecto, Antonio Gaudí, en León y 
Astorga, también en el Camino Norte, en el pueblo de Comillas, cerca de Santander.  Gaudí era 
responsable también para el Parque Guell y la Catedral de la Sagrada Familia en Barcelona.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 7 - La Catedral - Santiago de Compostela (exterior)
Llegué a Santiago de Compostela, el punto final del Camino, el 31 de julio.  Celebré con los otros 
peregrinos, y recibí el sello oficial y final en mi Pasaporte de Peregrino.  

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 8 - El interior de la Catedral de Compostela (El Botafumeiro) (Los Restos de Santiago)
Al final del Camino, es obligatorio entrar en la Catedral de Compostela para ver los restos de Santiago y observar 
el botafumeiro recorriendo las naves del crucero de la catedral, casi hasta estrellarse contra las bóvedas, 
expulsando el humo de incienso.  Es fascinante y divertida mirar los tiraboleiros, los ocho hombres que llevan y 
tiran el botafumeiro. Se necesitan mucho esfuerzo. https://www.youtube.com/watch?v=hP2mlUR20V8 
https://www.youtube.com/watch?v=Z0_7ZpcdVnc 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://www.youtube.com/watch?v=hP2mlUR20V8
https://www.youtube.com/watch?v=Z0_7ZpcdVnc


sra.caldwell 9 - El Torre de Hércules (A Coruña)
Después del Camino de Santiago, continué mi excursión a la ciudad de A Coruña, en la costa de 
Galicia.  Saqué unas fotos del Torre de Hércules, desde el punto más al oeste de la brújula.  El 
Torre de Hércules es un faro, construido en el segundo siglo, en el tiempo de los romános.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell 10 - El Puerto de A Coruña
Pasé mis últimos días en el puerto de A Coruña, en el Mar Atlántico.  Después de pasar tantas noches 
en los refugios rústicos en el Camino de Santiago, decidí quedarme en un hotel de lujo, con una vista 
del puerto.  Me fascinaba el estilo modernista de las “galerías coruñesas” (balcones con ventanas).  
Son muy bonitas, distintas, y representativas de la arquitectura histórica de A Coruña. 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/




Los Productos, Prácticas, Personas, y Perspectivas
de España y el Camino de Santiago



La Paella (de mariscos)

sra.caldwell Espero tomar la paella durante mi excursión por el Camino. El arroz hervido en el safrón sirve como el base de la paella. Cada 
región prepara la paella de manera diferente. Sospecho que en Galicia, se prepare la paella con muchos mariscos.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


La Tortilla Española

sra.caldwell Durante mi estancia en España, seguramente voy a comer la totilla española, una comida muy típica. Es un omlette con 
patatas/papas, y a veces con cebolla, hecho/frito en un sartén con aceite de oliva. Claro que es diferente que la totilla de México, aunque los 
dos son de forma circular.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


Ir de Tapas
sra.caldwell Esta es una foto de 
unos de mis estudiantes tomando 
las tapas en la Plaza Mayor, en 
Madrid. Visité con ellas hace unos 
años durante un viaje con 
Admissions a España.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


Los churros
sra.caldwell ¡Me encantan los churros! Esta foto fue 
tomada en una churrería muy famoso en Madrid que se 
llama el Cafè y Chocolatería Gines. Es el chocolatería 
más vieja de Madrid. Fue fundado en 1894. Está abierto 
24 horas cada día, y es muy popular con los jóvenes 
cuando regresan de las discotecas por la madrugada...

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


El Menú Peregrino
sra.caldwell Claro que las personas caminando por el Camino de 
Santiago tengan mucho hambre, entonces muchos restaurantes tienen 
un “Menú de Peregrino”, que tiene un precio fijo y barrato, y típicamente 
incluye varias opciones, con dos platos, una bebida, y un postre.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


La Tapas

sra.caldwell En España, es muy típico “salir de tapas” con un grupo 
de amigos. Las tapas son pequeñas porciones/raciones de 
comida servidas en combinación con una bebida. Es normal pedir 
y compartir una variedad de tapas como la tortilla, el jamón 
Serano, las aceitunas, las croquetas, los mariscos, etc.

sra.caldwell Por el norte de España, las tapas se llaman “los 
pinchos” o “los pinxos”, y son un poco diferentes porque están 
preparados de forma un poco diferente, están pinchados por un 
palillo (toothpick).

https://www.instagram.com/sra.caldwell/
https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell - El Equipaje - Hay mucho que preparar para caminar el Camino de Santiago.  El producto más importante es un par de botas 
buenas.  Más que eso se necesita una mochila buena para llevar unos pantalones, unas camisetas, y los calcetines.  También se necesita un 
sombrero y una botella para el agua.  Otros productos importantes para llevar son las gafas de sol, un cepillo de dientes y la pasta de dientes, los 
flip flops, un reloj, una manta fina, un rompevientos, el jabón y el champú, la crema protectora, y las curitas (¡muy importantes!).  Y claro, se 
necesita el dinero, el teléfono celular (con cámara), y un jornal. 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell - El Pasaporte Peregrino - Cada peregrino necesita llevar el Pasaporte Peregrino.  Es un documento 
oficial, que sirve como credencial para documentar las paradas del peregrino en el camino.  Con el pasaporte 
oficial, los peregrinos reciben los beneficios de alojamiento, hospedaje, alimentación, y otros servicios en los 
refugios y restaurantes en el camino.  En cada parada, se pone un sello de documentación.

La credencial del peregrino es un documento imprescindible en el Camino de Santiago, una especie de pasaporte que 
hay que rellenar primeramente con los datos personales del peregrino. Siendo de esta forma un documento personal que 
debe llevar consigo en el Camino.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell La concha - La concha (shell) es el símbolo universal del Camino de Santiago, y un producto que se puede 
encontrar en abundancia en la costa de Galicia, donde termina el Camino de Santiago.  La mayorías de los peregrinos 
llevan una cancha en su mochila, o en su sombrero, o en un bastón de caminar. La cruz roja representa Santiago (Saint 
James), el santo que está enterrado en la Catedral de Santiago de Compostela, al fin del camino.  Por toda la ruta se 
puede encontrar el símbolo de la cancha en los marcadores de dirección. 

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Los pinchos o los pintxos - Son un producto del norte de españa (La Rioja,Cantabria, Asturias, Navarra, y el País Vasco), 
y son diferentes que las tapas.  Aunque los dos son unas meriendas que se venden en los bares y tabernas, los pinchos/pintxos son 
distintos porque están servidos encima de un trozo de pan, y están adjuntados por un palillo o “pincho”.  Como las tapas, se comen los 
pinchos en combinación con una bebida.

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


sra.caldwell Los Refugios - En el Camino de Santiago hay una serie de refugios para los peregrinos.  Con el pasaporte, los 
peregrinos pueden recibir alojamiento y acceso a otros servicios (cocinas, lavandería, baños, etc.) para precios muy baratos (y 
a veces, gratis).  Muchos refugios (albergues/hostales) sirven una cena comunal, o en la vecindad, hay unos restaurantes que 
sirven un “Menú de Peregrino” para precios muy bajos.  A veces se venden provisiones para el camino (comida, curitas, 
artículos de aseo, etc.)

https://www.instagram.com/sra.caldwell/


Películas sobre el Camino de Santiago (w/trailers)
https://www.cuatrocantones.com/peliculas-del-camino-de-santiago/#Americano_2005

https://www.youtube.com/watch?v=L95ELhC5NMI (The Way/El Camino) (Full Movie/Spanish)

https://www.youtube.com/watch?v=arFvbG_ppgk (3 caminos - Trailer) (Amazon Prime))

https://www.cuatrocantones.com/peliculas-del-camino-de-santiago/#Americano_2005
https://www.youtube.com/watch?v=L95ELhC5NMI
https://www.youtube.com/watch?v=arFvbG_ppgk

